<O

o

2
iy

Lh,

periodico

dell'asrociazione italiona

icidel

S
S

CO |

Bimestrale - Sped. in Abb. Postale Gr. IV-70%

Anno 1I - N. 4 - Luglio-Agosto 1984

Aut. Tribunale Firenze N. 3114 del 16.3.83

Un' attenzione interessata

E' quella riservataci dalle aziende di
ricerche di mercato

Gli ultimi anni hanno visto
un fiorire di interessi da parte
di Istituti di ricerche di mer-
cato che, individuando in quel-
lo farmaceutica un potenziale
settore di facile vendita di ser-
vizi, propongono, 0 su commis-
sionie © spontaneamente, una se-
rie di «indagini» wtili alle a
ziende per conoscere al meglio
Pandamento del mercato in cul
operano e le mosse della con-
correnza.

Fin qui niente di male.

E logico ¢ doveroso che Pin-
dustria fammaceutica, al pari &
qualsiasi altra, sia profonda co-
noscitrice del microcosmo in cul
opera e, quindi, quale mezzo
pil moderno se non lindagine
di mercato per -rispondere -a
questa esigenza?

I1 fatto & che ultimarente
si & passati da indagini di que.
St0 1ipo a « investigazioni » ve-
i.'eISe proprie sull’'operato del-

E cosa nota, infatti, come le
aziende siano sensibili a2 quan-
to possa venir loro suggerito
in materia di « controllo» del-
Tattivitd degli 1.8

E cosa altrettanto nota che
T'unico momento in cui LS.
pud sfuggire al loro controllo
& il colloquio con il medico.

Forse queste due considera-
zioni sono state fatte dagli o
peratori di questi istituti nel
tentativo di trovare nuove pos-
sibilita di incrementare i pro-
pri fatturati,

Sard o non sari cosi, sta di
fatto che questo tipo di «ana-
lisi di mercato» & in continuo
sviluppo,

Ora, esprimendo  oltretutto
grosse riserve circa Tatten-
dibilita di questi tipi i
indagine, visto il modo in
cui vengono raccolti i dati
e coloro che questi dati for-
niscono, non possiamo che re-
spingerli decisamente. Queste
infatti risultano non solo lesi-
ve della nostra dignitd di uo-
mini e di lavoratori ma anche
dispendiose ed inutili. Non cre-
diamo, infine, serio ricorrere a
formule semplicistiche, come
quella di premere sempre e so-
lo sugli IS se veramente si vuol
risolvere un'eventuale crisi di
settore che certamente wova ra-
dici pit complesse e profonde
che non quelle delle medie vi-
site giornaliere, frequenza an-
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Il 29 e 30 settembre p.v. si terrd a Pomenzia (RM) il Consi-

glio Nazionale della nostra

Associazione.

nua e numero di campioni la-
sciati per singolo medico.

E mai possibile che a nes-
suno in azienda wenga il so-
spetto che, guarda caso, 1 risul-
tati o gli indirizzi delle indagini
coincidono al 1009 con quan-
to gid a priori si pensava? Non
¢ che questi istituti prima di
proporre un’indagine  scartino
volutamente tutti quegli argo-
renti che potrebbero non esser
« graditi » a chi commissiona o
potrebbe diventare loro poten-
ziale acquirente?

Vogliamo dire: perché non &
stata fatta mai un’indagine che
valuti quale possa essere Din-
cidenza negativa, nelio svolgere
il nostro lavoro, delle condizio-
ni peslomeno «singolari» in
cui i troviamo ad operare?
Forse che questo, ¢ ne potremo
citare mille, non & argomento
degno di essere analizzato? Non
& che, invece, potrebbero suo-
nare campanelli d’allarme per
molti dirertori marketing che
poi sono, in ultima analisi, i
veri acquirenti di questi ser-
vizi?

Abbiamo gid sostenuto gua-
le sia il nostro pensiero e non
ci illudiamo di poter risolvere
questo probiemna con un sem-
plice articolo. E importante, pe-
10, che wutti sappiano che gli
IS hanno preso coscienza di se
stessi e quella che fino a pochi
anni fa era considerata una mas-
sa amorfa sta plasmandosi ¢
crescendo sia come forza sia co-
me voglia di affermarsi quale

« categoria omogenea » di ope-
ratori del settore.

La nostra Associazione si &
gid mossa concretamente ¢ la
vicenda Abacus lo ha dimo-

strato.

OPINIONI

P.zza Regina Margherita, 27 - 00198 ROMA
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« Guardi, la molecola & no-
stra. prodotta nei laboratori
di ricerca della casa Madre;
ma lei sa some vanno que-
ste cose: in ltalia non esi-
ste H brevetto e tutti pos-
sono copiare una molecola. »
« La nostra non & una copias
ma una concessione di un
grosso gruppo farmaceutico
centro-africano, che ha mes-
so0 a punto un diverso siste-
ma di produzione della mo-
lecola. »

Questi discorsi erano di
prammatica solo qualche an-
no fa all'apparizione di un
nuovo principio atfivo e tut-
ti li abbiamo fatti o sentiti
ripetere innumerevoli volte.
In certi casi ¢i si spingeva
perfine a discutere con pi-
glio filosofico sulla purezza
di una cristallizzazione o la
sicurezza di una liofilizza-
zione.

Eppure queste parole han-
no oggi il sapore di cose
del passato, le famigerate
« copie » sono diventate re-
perti archeologici.

Solo prodotti originali dun-
que? Niente di tutto questo.

Oggi 1a concessione viene
proclamata a chiare note, per-
ché cosi impongono quegli
accordi commerciali che stan-
no alla base del co-marketing.

Per capire qual'g il vero si-
gnificato di questa brutta pa-
rola e soprattutto quali im-
plicazioni ha per il mercato
farmaceutico e per il nostro
lavoro, occorre fare un passo
indietro nel tempo.

Qualche anno fa Vindustria
farmaceutica non era rappre-
sentata da una singola asso-
ciazione, la Farmindustria, ma
dalla Farmunione, che riuni-
va le aziende italiane, e dal-
I'Assofarma, che rappresen-
tava le multinazionali. Erano
separate perché diversi erano
gli interessi che rappresenta-
vaho.

Cercando di schematizzare,
si pud dire che le prime, non
avendo una ricerca di base,
avevano in listino, per la mag-
gior parte, prodotti di suppor-
to e quelle molecole fonda-
mentali che la mancanza di un
brevetto consentiva loro di ot-
tenere, mentre le seconde
producevano per lo pil farma-
ci originali, frutto della loro
ricerca all'estero.

Non era infrequente che il
prodotto di una azienda ita
liana venisse registrato pri-
ma e ad un prezzo it alto
dell'uguale prodotto originale,
Questa situazione era il frut
to di una scelta politica pre-
cisa: non ci si curava di in-
centivare la ricerca (che solo
qualche raro gruppo privato
era in grado di fare) e si vole-
va salvare Vindustria italiana.

Ma entrambe le associa-
zioni industriali capirono ben
presto che la situazione crea-
tasi, oltre a non convenire a
nessuno, non sarebbe durata
a lungo. Per gli uni c’era lo
spettro che I'ltalia, prima o
poi, avrebbe dovuto adottare
le direttive comunitarie in te-

Segue a pag. 3
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E’ nostra intenzione dar vita, tramite questa rubrica, ad una serie di asticoli o inter-
viste, nei quali, ai vari livelli aziendali, sia dato spazio per esprimere un giudizio sulla
informazione scientifica sui farmaci e sul ruolo degli informatori scientifici.

Riteniamo che tale iniziativa possa costituire, per dascuno di noi, una importante
occasione di confronto tra le nostre personali esperienze e le posizioni che di volta

in volta troveremo espresse.

Invitiamo, quindi, tutt i colleghi a dare un fattivo contributo sia con propri scritti
sia procurando ad Algoritmi altre opinioni sull’argomento da parte di responsabili

del vari servizi aziendali.

Sono convinto che un confronto sereno di opinioni é sempre utile. Desidero quindi
contribuire esprimendo un mio convincimento soggettivo sul ruolo del RESPONSABILE
INTERMEDIO fra sede e informatore scientifico.

Questo angolo delle OPINIONI lo vedo come un momento del pits vasto program-
ma della nostra Associazione, il cui obiettivo che ci accomuna & un continuo, metodico
miglioramento della nostra attivité lavorativa, manifestazione della nostra personalita.

E’ Pimpegno, di cui ci siamo fatti carico, di essere d’esempio ad aziende e medici
in an vivere diversamente le responsability nei confronti di chi ba bisogno di salute ¢
nel dare loro pits certezza, pitt fiducia.

Nel momento in cui & sentito dalle parti piis responsabili questo bisogno di analisi

critica di tutto il complesso dei ruoli nel grosso problema della salute del prossimo, per
la parte che ci compete, con proporzionate responsabilitd, pud essere utile un contrad-

Segue a pag. 7
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CCNL Art. 39 - Maldttia e Infortunio

L'utimo CCNL ha modifica-
to la disciplina delle assenze
dal lavoro per malattia e in-
fortunio recependo quanto gia
sancito con Faccordo del 23
gennaio 1982.

« La malattia o l'infortunio
non professionale che causano
I'assenza del lavoratore de-
vono essere comunicate al-
I'Azienda entro il normale ora-
rio di lavoro del giorno in
cui si verifica 'assenza stes-
sa, salvo casi di giustificato
impedimento. Con la stessa
comunicazione devono essere
portate a conoscenza dell’A-
zienda le due ore di reperi-
bilita (nella fascia c¢he va
dalle 10 alle 12 e daile 15 al-
le 17) ... per le visite di con-
trollo; - il lavoratore potrad

far indicare sul certificato me-
dico due ore di reperibilith
all'interno delle fasce orarie
di cui sopra ».

Risulta altresi modificata la
disciplina per la «conserva
zione del posto durante 1'as-
senza » per malattia o infortu-
nio secondo i seguenti ter-
mini:

— mesi otto per gli aventi
anzianitd di servizio fino
a tre anni;

— maesi dieci per gli aventi
anzianita di servizio fino
a sei anni

- mesi dodici per gli aventi
anzianith di servizio oltre i
sei anm,

« In caso di pil assenze i
periodi di conservazione del
posto suindicati si intendono

riferiti ad un arco temporale
pari a trentasei mesi»,

In termini un pd meno «con-
trattuali » significa che in tre
anni, a seconda dell'anziani-
ta, non si devono superare
cumulativamente i periodi di
malattia indicati,

Ma non basta, perché u-
na successiva interpretazione
congiunta fra Aschimici e
Fulc, rende i tre anni anche
retroattivi rispetto alla norma
contrattuale, che avrebbe do-
vuto avere validita dal marzo
83 in avanti.

Si sancisce ciog che H con-
trollo pubd essere effettuato
da subito prendendo a riferi-
mento i tre anni precedenti,
quindi 1'81, 82 e §3.

Linterpretazione congiunta

fra Aschimici e Fulc prende
spunto dal criteric  « indivi-
duato dalla Corte di Cassa-
zione, a Sezioni Unite, {Pres.
T. Novelli} » con le Sentenze
n. 2073 e 2074 del 1980 che
recitano: « Un dipendente pud
essere licenziato solo se fe
continue assenze per malaitia,
superano il periodo di « com-
porto », e cioe il periodo di
durata massima della malat-
tia previsto dai contratti di
categoria ».

Sperando di essere stato
chiaro fin qui, vorrei conclu-
dere con qualche meditazione
su questo punto:

- 13 retroattivita della norma
mi sembra, entro il profilo ci-
vilistico, un elemento di nul-
lita e quindi, personalmente,

di Domenico Bruni

pongo qualche riserva circa
la validith di una siffatta in-
terpretaziong;
— la Costituzione sancisce il
diritto alla salute dei lavora-
tori e non vedo come questo
diritto possa essere rispettato
ponendo dei limiti precostitui-
ti {il posto di lavoro vale otto
mesi di malattia in tre anni?);
— non twiti i contratti (priva-
ti ma anche pubblici) preve-
dono tali «licenze d'amma-
larsi= e quindi si creano
delle disparita fra lavoratore e
lavoratore, con buona pace del
diritto costituzionale in meri-
to alla parita di trattamento
di fronte alla Legge.

Detto guesto, speriamo di
godere sempre ottima salu-
telll

Provo qui ad esprimere ak
cune riflession sulla questione
delle informazioni sui farmaci,
sperando che servano a susci-
tare un dibattito aperto e spre-
giudicato.

To credo nella necessitd di
affrontarla con il massimo ri-
gore razionale, liberandola dal-
fe incrostazioni ideologiche. Ii
farmaco, come tutto quanto &
in relazione alla salute, si pre-
sta infatti alla mitizzazione. La
prima esigenza, collettiva, @&
quella di riportarlo alla giusta
dimensione  scientifica, speri-
mentale. Dobbiamo perd stare
attentl ad un altro rischio, quel-
lo del mito della scienza come
dato assoluto, astratto dalla real-
ta sociale. La caratteristica scien-
tifica d¢l farmaco non pud as-
solutamente prescindere dalla
sua natura di bene di consumo.

Perché una sostanza ad at
tivith biologica divenga una me-
dicina occorte non soio una spe-
rimentazione sugli animali ¢ sul-
I'uomo, ma anche un suo effet-
tivo implego nella pratica me-
dica; deve ciod divenire un be-
ne di consumo. Ma, in una so-
cietd industriale avanzata, con
una economia di mercato, bene
di consumo significa necessaria-
mente merce, con tutto ¢id che,
anche in negativo, questo dato
comporta. In generale non &
possibile T'uso di un qualsiasi
ritrovato scientifico senza la sua
trasformazione in merce, che so-
Ia pud consentite la sua pro-
duzione su larga scala e la sua
reale disponibilitd per soddisfa-
re 1 bisogni della gente. Nel
mettere in conto anche gli a-
spetti neeativi che questo com-
porta, dobbiamo esaminare qua-
It interventi concreti si posso-
no fare per eliminatli o alme-
no correggerli.

L’esigenza fondamentale del
produtrore di una merce, la cul
soddisfazione soltanto gli con-
sente di produrla, ¢ di venderla
in quantitd e 2 prezzi sufficienti
da garantirgli un profitto ade-
guato, Ma la premessa indispen-
sabile all’acquisto di una mer-
ce, nel caso delle specialitd me-
dicinali la premessa alla prescti-
zione, & la conoscenza da parte
del possibile acauirente o pre-
serittore. Quindi solo una in-
formazione diffusa da parte del
produttore-venditore consente a
una merce, specialiti medici-
nale compresa, di essere presen-
te sul mercato. A questo pun-
to sorge la domanda: Tinfor-
mazione su di upa mexce pud
essere rigorosamente scientifica?
Non si tratta piuttosto inevi-
tabilmente di propaganda di

Sull’ informazione scientifica

parte? Certo, se la lasclamo al-
la sua spontaneita, finisce per
divenire tendenziosza o chiara-
mente falsa. D’altta parte, in
una economia di mercato, nes-
supo pud sostituirsi al produt-
wre-venditore pel dare infor-
mazioni sulla sua merce. Se af-
frontiamo questa difficile que-
stione col solito moralismo ma-
nichee, che non consente com-
promessi tra esigenze sociali di-
verse, in concrero poi vince. il
pilt forte e tutto resta come
prima.

Intanto, & glusto scandaliz-
zarsi per la tendenziosith del-
linformazione sui farmaci, per-
ché dovrebbero servire a curare
le malatde, mentre la si lascia
passare per le altre merci, che
non sarebbero influenti sulla
salute?

A me questa pare una vi-
sione distorta delle cose, che
nasce dalla mitizzazione del far-
maco da una parte e da un con-
cetto limitato di salute dall’al.
tra. In resltd uma informazio-
ne falsa e tendenziosa o an-
che soltanro carente su gran pat-
te dei pid comuni beni di con-
sumo — prodotti alimentari, so-
stanze chimiche e apparecchiatu-
re di vario genere — pud arre-
care dannd altrettanto gravi alla
salute di chi li usa. Se a questi
aggiungiamo il danno economico
che pud detivare al consumatore
dalla scarsa correttezza della in-
formazione che riceve, & evidente
<he siamo in presenza di un pro-
blema molto pilt generale della
nostra societa. Si tratra della
necessitd di wn controllo pub-
blico e democratico sulla in-
formazione comunque fatta dai
produttori e venditori di qual-
siasi merce. Ben vengano quin-
di le iniziative delle Associazio-
ni dei Consumatori e le leggi
di regolamentazione di tutta
questa materia. In questo con-
testo si pud anche cominciare
dal farmaco, purché non o si
limiti a questo solo settore mer-
ceologico,

Noi informatori scientifici sia-
mo certamente d’accordo che i
farmaci vengano usati nel mo-
do migliore per la salute di tut-
tl. Bisogna tenere conto tutta-
via della realtd in cui si opera:
quella di una economia di mer-
cato sempre pilt internazionale,
in cui & scrpre pit difficile di-
fendere gli interessi nazionall in
termini di sviluppo produttivo
e di occupazione. In questo

di Gianfranco Tomassini

quadro debbono collocarsi le
necessatie ¢ utgenti norme di
regolamentazione della informa-
zione dell’industria sulla pro-
pria produzione farmaceutica a
tutti gli operatori sanitari inte-
ressati. Dobbiamo perd sapere
che, per sua natura, sari sem-
pre informazione di parte, indi-
spensabile informazione di par-
tz, senza la quale non esiste-
rebbe un sistema industriale in
grado di inventare, produrre ¢
distribuire farmaci,  ~

Altra cosa ¢ la altrettanto ne-
cessaria informazione pubblica,
svolta dal SSN con propri ca-
nali, toralmente diversi e se-
parati da quelli privati, proprio
perché diversa & la finalita che
si prefigge. Indircttamente la in-
formazione pubblica costituisce
un controllo di quella privata,
per il confronto tra le due che
potrd fare il loro destinatario.

L'informazione pubblica sui
farmaci ha due destinatari com-
pletamente diversi: il grande
pubblico dei consumatori e gli
addetti al lavori. Nel primo ca-
50 si trarta di un processo com-
plesso di educazione sanitaria
che deve coinvolgere il farma-
€0, accanio a tutta un’altra se-
rie di questioni non meno im-
portanti. I capali potranno es-
sere 1 pit diversi: dalla scuola
al medico, al farmacista pubbli-
co ad enti ed istituzioni pub-
bliche e private controllate,
coordinate e programmate da
un SSN efficiente.

La questione della informa-
zione pubblica agli operatori sa-
nitar{ & particolarmente contro-
versa ¢ si presta alle impunta-
tute corporative. Io credo che
il primo obiettivo del SSN do-
vrebbe essere la formazione pro-
fessionale permanente degli ope-
ratorl sanitari, anche in campo
farmacologico, in modo da met-
tetli in grado di recepire cri-
ticamente qualsiasi informazio-
ne pubblica o privata. Cid pre-
messo, non mi pare proprio che
¢i sia bisogno di un informato-
re scientifico pubblico, con tutti
i guai che ha gi il SSN.

A me sembra che medici e
farmacisti abbiano bisogno so-
pratrutto di una fonte sicura e
aggiornata di notizie cui attin-
gere facilmente in caso di ne-
cessith. I1 Ministero della Sa-
nitd (o0 la Regione) doviebbe
apptontare un Centro di Rac-
colta Dati sul farmaci. Si do-
vrebbe trattare non solo di dat

aggiornati della letteratury in-
ternazionale, ma anche di dati
di prima mano raccolti dallo
stesso SSN per mezzo di un ap-
posito servizio di monitoraggio.
Questo Centro Dati dovrebbe
avere la sua proiczione almeno
a livello USL e di Distretto,
con la prospettiva di una ulte-
riore articolazione a2 tutd i li-
velli di impiego e di studio del
farmaco. A questz fonte po-
trebbero attingere comodamen-
te tutti gli operator, medici
compresi, senza le inutili me-
diazioni di farmacisti in crisi di
identita.

Un aspetto fondamentale &
il monitoraggio degli effetti, col-
laterali o meno, dei farmaci nel-
I'uso di massa, che & una ul-
teriore  importantissima  sperl-
mentazione farmacologica. L’in-
formazione di ritorno su que-
sta sperimentazione ¢ di gran-
de utilitd non solo per il Ser-
vizio Sanmitario, ma anche per
le aziende produttrici. Una in-
dustria farmaceutica intesa co-
me sistena produttivo globale
che va dalla ricerca scientifica
alla sintesi del principi attivi,
alla produzione di specialitl, al-
la loro vendita ¢ alla relativa
attivitd informativa e promozio-
nale, ha bisogno della informa-
zione di ritorno non solo per
aggiustare il tiro del marketing,
ma soprattutto per migliorare
Pimpiego del farmaco ¢ indi-
rizzate la ricerca di farmaci
nuovi.

Gli atwuali informatori scien-
tifici sono utilizzati come sem-
plice terminale del marketing
nel territorio, ma la loro cultu-
ra di base pud consentire fa-
cilmente lo svolgimento di com-
piti relativi alla raccolta razio-
nale e sistematica della infor-
mazione di ritorno sui farmaci
da convogliare al settore ricerca
dell’azienda. Questo comporte-
rebbe certamente una loro di-
versa collocazione all'interno
della struttura aziendale e pro-
babilmente una riforma della
struttura stessa, che dovrebbe
orientarsi pit alla ricerca e me-
no al marketing.

Pud sembrare una utopia nel-
la realtd di oggi. Ma il futu-
ro, anche prossimo, sard delle
aziende farmaceutiche che a-
vranno vinto la competizione
nella ricerca, non di quelle che
&1 saranno imitate alla attivitd
promozionale. Per questa via gli
informatori scientifici potranno

fare un salto effettivo di pro-
fessionalita. L’alternativa ¢ la
rassegnazione ad un ruolo sem-
pre pilt promozionale.

Non serve a nulla cullarsi
nella illusione di improbabili
tuoli misti tra pubblico e pri-
vato o di salire sul carro dei
cosiddetti ceti - emergenti. La
gran retorica che si fa su que-
sto argomento copre una teal
ta molto pilt articolata e con-
traddittoria: le nuove tecnolo-
gie fanno cmergere nuove pro-
fessionalitd particolarmente cle-
vate, ma nello stesso tempo ri-
schiano di abbassare ulterior-
mente il livello professionale del-
la maggior parte dei lavoratori.
Tutto dipende da come si in-
tendono utilizzare tecnologia e
tprofessionaliti.
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ma i brevetto, per gli altri
il timore che il governo (qua-
lunque esso fosse) avrebbe
adottato misure atte a8 ga-
rantire la sopravvivenza delle
aziende italiane.

Era allora preferibile che la
nuova situazione del settore
scaturisse da un accordo tra
industriali, piuttosto che im-
posto dall’alto. Nasce cosi la
Farmindustria, le cui prime
battaglie riguardano |'aggior-
namento dei prezzi e nuovi
metodi per 1a loro assegnazio-
ne in fase di registrazione. A
guesto proposito ottiene il ri-
conoscimento di una quota
aggiuntiva che premi la ricer-
ca svolta per un farmace in-
novativo.

£ difficilte non vedere un
legame tra questi fatti e la
politica delle concessioni che
parte poco dopo, visto che
ne sono sempre protagonist
una multinazignale ed una
azienda italiana,

Non occorre  aggiungere
che la scelta del partner sard
fatta in base a criteri di re-
ciproco vantaggio, come av-
viene in un libero mercato,
con I'esclusione dal gioco di
chi non ha niente da offrire.

Il nuoveo prodotto verra com-
mercializzato in pieno accor-
do tra licenziante e licenzia-
tario, e comune sard la sirate-
gia per portarlo ad un succes-
so che dovra arrivare presto
ed essere remunerativo per
entrambi. E lo sara, perché si
raddoppia la forza d'impatto
sul mercato e si dimezzano i
tempi di raggiungiments de-
gli obiettivi,

Questo & il co-marketing,
frutto obbligato di una nofi-
tica industriale, fenomena non
soltanto Haliano ma che da
noi ha trovato una sorta di
sublimazions, al punto de
condiziorare il mercato far-
maceutico come mai era av-
venuto in passato.

Questultimo & da tempo
un mercato di sostituzione, in
cui Ja velocita di ricambio dei
prodotti tende ad aumentare
mentre invece tende a dimi-
nuire il numero di nuove mo-
lecole valide e soprattutto il
numero di coloro che posso-
no metterle a punto.

| nuovi prodotti giungono ra-
pidamente al successo (gra-
zie anche al co-marketing) ma
averli a disposizione diventa
per le aziende sempre pil
difficile. Ne consegue che chi
non potra procurarseli me-
diante una ricerca originale o
'ottenimento di licenze, sara
destinato a scomparire.

il fenomeno & gia in atto
e st & manifestato attraverso
I'acquisto delle piir deboli da
parte delle piu forti.

La conferma che questo sia
un effetto dela politica delle
concessioni sta nel fatto che
tra le prime troviamo multi-
nazionali che non hanno volu-
to o saputo scegliere un
partner adatto, insieme a quel-
le italiane che in qualita di
partner avevano poco da of-
frire; tra le seconde le altre
multinazionali e quelle poche
italiane in grado di garanti-
re un rapporto di collabora-
zione molto fruttuoso.

Diamo per scontato che al
tri @ non meno importanti fat-
tori condizionano oggl forte-
mente il mercato farmaceuti-
co: basti citare per tutti la
volonti governativa di limita-
re la spesa sanitaria.

dalla prima poging

Ma a parte il fatto che ab-
biamo trattato altre volte di
questa materia, ci preme ora
evidenziare una situazione e-
sistente ¢ delinearne { possi-
bili sviluppi e conseguenze.

Altrettanta potrebbe essere
accettabile una scelta strate-
gica volta ad assicurare la
sopravvivenza e lo sviluppo
di alcune aziende. Ma non
possiamo accettare 'interpre-
tazione che ne danno e di-
rezioni vendite {ma saranno
poi solo loro?). Anche se
molti colleghi sembrano non
accorgersene, il sistema del-
le licenze sta determinando,
se non T'ha giad determinato,
una crescente degradazione
della nostra attivita. Basta
fare alcune semplici conside-
razioni.

Chi & licenciatario di una
concessione, cerchera di rag-
giungere il massimo volume
di vendite possibili, per mi
nimizzare lincidenza delle
« royalties » che deve versa-
re al licenziante; questi dal
canto suo, non pud dimenti-
care la maggiore «quota di
contribuzione » ¢ margine di
profitto, del prodotto vendu-
to in proprio. Tutto cid si tra-
duce in una forte pressione
sui colleghi di entrambe le
aziende, che viene messa in
atto socondo copioni ormal
ben collaudati e prevedibili.

Prima di tutto i rapporti tra
gli 1S delie due aziende: all'i-
nizio si raccomanda la fratel
lanza, ma si passa ben pre-
sto ad incitare all’'odio puro.
Ad alimentare tale odio in-
tervenpono i risultati delle
vendite che, stranamente ma
non inspiegabilmente, mostra-
no sempre per entrambi la
s woeriore bravura degli ex-fra-
t~ili. £ a questo punto che
s* scatena il coro di lamenti
d='le strutlure aziendali, che
ur~ ben studiata regia prov-
veiz a dosare alternandoli
con velate minacce. Talvolta
sucsede che qualcuno si fac-
cia orendere la mano dai la-
ment e proclami lo stato di
catastrofe per {'azienda che
ha incrementato il proprio
fatturato sclo del 185% inve-
ce del 200% previsto dai pia-
ni aziendali.

Ma, a parte l'ironia, ¢'& un
aspetto ancora piu preoccu-
pante. Operare di concerto sul
mercato, vuol dire evidente-
mente mandare | propri IS a
dare informazioni identiche o
altamente sovrapponibili; se
I'informazione & la stessa, &
inevitabile che chi la ripetera
pilt spesso avra maggiori pro-
babilita di venir ricordato.

Quindi non conta fa qualita
dell'informazione, ma la ripe-
tivitd con cul viene fatta, e
siccome la cosa pill facilmen-
te ripetibile sono gl slogans,
occorrera usarli sempre di

pil.

La frequenza delle visite do-
vrd essere ravvicinata quanto
pit & possibile ¢ se non a-
vranno qualcosa di nuovo da
dire potranno almeno conse-
gnare campioni e gadgets, e
attuare cosi fa « pubblicita sul
punto vendita »,

Per molti colleghi queste
cose sono gid realth quoti-
dizna, eppure tantti non ve-
dono, non vogliono vedere o
sono gid rassegnati. Ebbene,
ripetiamo per {'ennesima vol-
ta che nessun idealismo don-
chisciottesco ¢i anima. il no-
tro lavoro si concretizza in

A proposito di campioni. ...

A seguito delle prese di po-
sizione da parte di dleuni re-
sponsabili dei Servizi farmaceu-
tici delle UUSSLL, molti col-
leghi hanno chiesto dll’ Associa-
zione di intervenire presso il
Ministero della Sanita al fine
di ottemere chiarimenti su co-
me comportarsi sia nella con-
segna di campioni gratuiti di
specialits medicinali ai medici
ospedalieri, sia in gquella di cam-
pioni gratuiti di specialitd me-
dicinali contenentt sostanze stu-
pefacenti e psicotrope. Pubbli-
chiamo, qui di seguito, i te-
sto delle lettere che i nostro
Presidente ba inviato — rispet-
tivamente i 19684 ed i 10.
784 - alla Direzione Genera-
le del Servizic Barmaceutico del
Ministero della Sanita e, per co-
noscenza, alla Farmindustria.

* %X

«Lart. 7 del DM, 23.11.82
stabilisce che i campioni delle
specialitd medicinali possono es-
sere rimessi, a determinate e
particolari condizioni, « solo al-
le persone autorizzate alla pre-
scrizione » delle stesse, cio?, sia
ai medici domiciliari sia a quel-
1 ospedalieri (I comma).

11 predetto art. 7 prevede,
inoltre, all’ultimo comme, che
i campioni destinati alla speri-
mentazione clinica negli istitutd
universitari ¢ negli ospedali pos-
sano essere anche diversi, per
confezione, dimensione o con-
tenuto, della specialith medici-
nale sperimentata; possono, al-
tresl, essere forniti senza 1'ob-
bligo della richiesta schitta da
parte del medico, ma devono
essere forniti tramite la farma-
cia ospedaliera.

Sullz base delle interpreta-
zioni diverse di quest’ultimo
comma dell’art. 7 del D.M.
231182, anche da parte de-
gli organi di vigilanza, alcuni
responsabili di farmacia Inter-
na di ospedale hanno vietato
sia 'uso nei repartd di degenza

di qualsivoglia campione gratui-
to, che non sia stato espressa-
mente richiesto alle farmacie
per sperimentazione, sia la pre-
senza degli stessi pegll armadi
farmaceutici di reparto, impe-
dendo, in pratica, agli informa-.
tori scientifici di consegnare
campioni ai medici.

Cid premesso, questa Asso-
clazione:

— in ossequic a quanto pre-
visto dall’art, 10 del DM. 23.
6.81;

— ritenendo che i campioni
di speciality medicinali possano
essere consegnati ai medici, sia
domiciliari sia ospedalieri, non
solo per far loro conoscere le
caratteristiche del medicamen-
to e la relativa preparazione
nella sua veste prescrittiva, ma,
in quanto in confezione « tera-
peuticamente  idonea» (D.M.
231182, art.
anche per una generica verifica
dello stesso, che & cosa ben di-
verse dalla sperimentazione cli-
nica, definita, fra I'altro, da pre-
cisi protocolli;

— considerando quanto me-
no discriminante nei confronti
dei medici ospedalieri il divie-
to loro imposto da alcuni re-
sponsabili di farmacia interna
di ospedale, cost come sopra se-
gnalato, di utilizzare nei repar.
ti 1 campioni grawitl di spe-
cialitd medicinali, per una ge-
nerica verifica degli stessi;

CHIEDE

a codesta onle Direzione Ge-
nerale del Servizio Farmaceuti-
co del Ministero della Sanita di
voler cortesemente fornire alla
Associazione Italiana Informa-
tori Scientifici del Farmaco ur-
genti precisazioni in merito al-
la disciplina dei campioni gra-
titi di specialitd medicinali in
ambiente ospedaliero, secondo
le disposizioni di legge vigenti
in materia, al fine di consentire
agli informatori scientifici, suo

7, 2° comma);
,

tramite, di assicurate, anche sot-
to tale aspetto, il corretto ed
ottimale svolgimento della at-
tivita di informazione sui far-
maci.

In attesa di un cortese cen-
no di riscontro al riguardo, si
porgono distinti saluti ».

f.to Angelo de Rita
% ¥ X

«Lart. 38 della Legge n.
685 del 22.1275 prevede, al
3¢ comma, che i produttorl di
specialitd medicinali contenenti
sostanze stupefacenti o psico-
trope sono autorizzatt, nei limi.
ti e secondo le norme stabilite
dal Ministero della Sanita, a
spedire al medici chivurghi ed
ai medici veterinari campioni
di tali specialita.

Poiché le notme sul campio-
namento gratuite di specialita
medicinali indicate nei DD.MM.
23681 ¢ 23.11.82 sulla disci-
plina delle artivitd di informa-
zione scientifica sui farmaci non
escludono specificatamente 1 cam-
pioni gratuitl di spedialita me-
dicinali contenenti sostanze stu-
facenti o psicotrope, si chiede
a codesta Direzione Generale
del Servizio Farmaceutico del
Ministero della Sanitd di voler
cortesemente far conoscere a
questa Associazione Iindirizzo
di comportamento per la distri-
buzione di campioni gratuiti del-
le suddette specialita medicina-
1i, onde consentire agli informa-
tori scientifici, 2 norma dellart.
10 del D.M. 23.6.81, di assi-
curare, anche sotto tale aspet-
to, il cortetto ed ottimale svol-
gimento dell’attivita di infor-
mazione sui farmaci.

In attesa di un cortese cenno
di riscontro al riguardo, si por-
gono, con Poccasione, deferenti
ossequi ».

fto Angelo De Rita

L4
Non appena vi serd una ri-
sposta, Algoritmi la  pubbli.
cherd.

una vendita? Benissimo, allo-
ra abbiamo il sacrosanto dirit-
to di pretendere che essa av-
venga come risuitato delia no-
stra capacita, intelligenza e
preparazione e non tramite
una meccanica ripetizione di
slogans o consagna di omaggi.

Se qualcuno non riconosces-
se a se stesso questo sle-
mentare diritto, farebbe bene
a non accostarsi all'Associa-
2iong c¢he non potra mai rap-
presentarlo.

Se qualche altro invece ri-
tenesse che non ¢'@ niente
da fare, pensi ad una orga-
nizzazione di categoria che
abbia il potere e la forza di
trattare certi aspetti del no-
stro lavoro, darci un profilo
e difendere i nostri interessi,
Non sono cose impossibili se
non rimarremo isolati a so-
anarle ma contribuiremo 2z
far crescere la nostra Asso-
ciazione.

Nel primo numero i questo
giornale, scrivemmo che mol-
ti di noi sembrano vivere in
un mondo proprio, una spe-
cie di nicchia ecologica iso-
lata. Ma ci attende nel futuro
una rivoluzione (informatica
che gia ora si sta affacciando
nel nosiro settore e che non
lascierd spazio per nessuna
isola felice.

Non possiamo rischiare di
affrontare il mondo di domani
con una mentalita da etd
della pietra.

TRASPORTO CAMPIONI

della seguente:

Ricordiamo ai colleghi che il trasporto con l'auto di
campioni gratuiti di specialith medicinali, cosi come
di ogni materiale inerente la nostra attivith, & esente
da bolla di accompagnamento. E perd indispensabile,
per evitare possibili coniroversie con le autoritd di
controllo preposte, che ognuno di noi disponga di una
dichiarazione scritta della propria azienda, sul tipo

« 8i dichiara che il Sig.. . .
denze con [incarico di informatore scientifico e come
tale trasporta stampati, materiale pubblicitario e cam-
pioni gratuiti di specialith medicinali.

Tale materiale & esente da bolla di accompagnamento
in base al D.PR. n. 627 del 6.10.78, art. 4 punto 6,
pubblicato sulla G.U. n. 295 in data 20.10.78 ».

. ... & alle nostre dipen-
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lettere al Direttore /

Riprendo con questo numero la direzione di Algoritmi, rivolgendo un ringraziamento al collega
Massimo Cappelli per I'opera svolta nel frattempo, nello spirito di amicizia ¢ collaborazione che

anima questa redazione.

Sono un informatore di Udi-
ne, da poco nominato corri-
spondente di « Algoritmi ».

Presentandomi, colgo ['oc-
casione per informarVi che, a
proposito dell’azienda milane-
se che sta svolgendo un'inda-
gine sugli antibiotici {Algorit-
mi di marzo-aprile pag. 6), mi
€ capitato di sentire, sull’ar-
gomento, una intervista ad un
medico di Gorizia. Gli veniva
chiesto quali antibiotici lo ave-
vano pilr interessato, per qua-
li motivi e cosi via.

i medico mi ha poi fatto
vedere un foglio cosi inte-
stato:

PITRE s.r.l. Psicomark ricer-
che di psicologia commercia-
le. QUANTA Indagine di mer-
cato quantitativa di studi d’o-
pinione.

Ho ritenuto opportuno farVi
questa comunicazione perché
ho [limpressione che in que-
sto campo si stia veramente
esagerando.

letiera firmata

il punto di vista dell’Asso-
ciazione & ampiamente e-
spresso su quesio stesso nu-
mera,

* ok ok

L’ITALIA DELLE
REPUBBLICHE USL

Certamente saprete, ma,
ove non lo sapeste, vi infor-
mo che la Campania ha attue-
to — scopo la contrazione
del consumo dei farmaci —
alcuni provvedimenti.

I primo & che sulla stessa
ricetta si possono prescrive-
re solo due farmaci (non tre,
come previsto per il resto d'I-
talia, e quattro, come previ-
sto per la repubblica USL di
Milano} e non pit di quattro
fiale di antibiotico per ricetta.
I nosiri comtributi per Iassi-

stenza sanitaria valgono evi-
dentemente meno.

I secondo provvedimento é
il seguente: ad ogni medico
vengono dati 75 fogli di ri-
cettario per ogni 100 assistiti
al mese.

Come & ormai chiaro, la ri-
forma, nata con lo scopo di
tutelare la salute (si parla
persino di prevenzione}, sta
solo spremendo contributi al
cittadini per pagare i comitati
(lottizzati} di gestione —
quelli di moltissime USL so-
no sotto inchiesta per pecu-
fato, falso ideologico, concus-
sione ecc. — dando in cam-
bio un'assistenza sempre pi
costosa e pil carente.

Non pensate che un nostro
intervento sulla FARMINDU-
STRIA, segnalando  questi
sirani comportamenti campa-
ni, possa servire? Da assisti-
to, mi sento di serie B, pagan-
do contributi da serie A, da
dipendente di ditta farmaceu
tica sento pesantemente con-
dizionato if mio lavoro.

Augusta Illiano (AV)

Giriamo la questionz alla
Farmindustria cosi come per
precedenti e analoghe segna-
lazioni.

RS

Egregio Direttore, desidero
esprimere tutto il mio vivo
apprezzamento a tutti quelli
che dirigono e collaborano
con il nostro periodico « Al-
goritmi »,

Seguo con interesse ogni
numero della ns. pubblicazio-
ne e vorrei fare un plauso al-
larticclista di «Dal dire al
fare » dell’uitimo N. 2. Gra-
zie per il Vs. costante impe-
gno e sinceri auguri di pro-
ficuo lavoro.

Grubissa Gianni (UD)

Andrea Sestini

Pubblichiamo volentieri non
solo le lettere di elogio ma
anche quelle di critica.

Hw ok

Caro Direttore, ti trasmet-
to copia della fettera inviata-
mi dal Presidente della nuo-
va sezione di Napoli, affinché,
se lo riterrai opportuno, tu
possa pubblicarla sul prossi-
mo numero di Algoritmi, qua-
le esempio della convinzione
e dell’entusiasmo che anima-
no i colleghi napoletani,

Ti saluto cordialmente

Angelo de Rita

Messaggio ricevuto. Ecco
la lettera:

« Caro Presidente, solo oggi
purtroppo posso rispondere al-
la lettera che tu gentilmente
hai voluto inviarmi. Ti ringra-
zio per le belle parole che hai
avuto nel miel riguardi e in
quelli del Dirertivo Sezionale
che ti posso assicurare sta la-
vorando amvameme per allar.
gare sempre pilt i consensi de-
gli IMS napoletani e per rea-
lizzare alcune iniziative tenden-
ti a migliorare sia operativitd
della Sezione che la conoscen-
za della nostra figura di profes-
sionisti in vari settori della vi-
ta economico-politica e scientifi-
ca. Ti ringrazio anche per tut-
to il materia’e che mi hai man-
dato accluso alla tua lettera:
& stato estremamente utile per
me leggetlo ¢ consultarlo; mi
sono reso conto di quanto I'As-
sociazione ha fatto e sta fa-
cendo e spero tanto di poter
contribuire fattivamente insieme
a tutta la Sezionme di Napoli
al progresso dell’Associazione.

Nell’attesa di poterci cono-
scere personalmernte, passo a
salutarti caramente e ringtazian-
doti di tutto mi dico sempre
a tua disposizione.

Filippo Cucuzza »

GRUPPO 1.S. DONATORI D! SANGUE

Un’ iniziativa che tutte le Sezioni

Pubblichiamo, qui di segui-
to, Vappello del collega A. Bas-
sano di Roma rivolto a tutti i
colleghi del Lazio:

« Caro Collega,

ho il piacere d’informarTi
che il giomno 5.5.84, presso il
Centro Donatori di Sangue del-
Ja Croce Rossa, si & costituito
il Gruppo Donatori di Sangue
del’A.I.ISF., Regione Lazio.

E stato approvato lo Statu-
to che sard a Tua disposizione,
per consultazione e per eventua-
li proposte di aggiunte e/o cor-
rezioni da fare in una prossima
riunione, il giorno 9.6 pwv. in
occasione della Assemblea Re-
glonale degli T.M.S.

All’art. II si prevede che i
donatori si impegnino a do-

potrebbero imitare

nzre il loro sangue uma volta
all’anno.

Qualora un iscritto 0 un Suo
familiare di 1° grado necessitasse
di assistenza trasfusionale potra,
tramite il Capogruppo, richie-
dere e ricevere in giornata la
quantitd di sangue desiderato.

Ogni donatore, inoltre, avrd
diritto ad un certificato medico
che lo glustificherd con il da-
tore di lavoro per il glorno
dell'avvenuta donazione per il
quale, per legge, avri diritio a
riposo.

Per iscriverTi al Gruppo o
avere maggiori informazioni, ba-
sta telefonare o scrivere a:

Presidente: Dott.  Antonio
Bassaro, Via Riccardo Forster,
88, 00143 Roma, tel. 5032720.

Segretario: Dott. Sergio Lio-
ce, Via Mesopotamia, 21, 00179

Roma, tel. 7810336.

Capogruppo: Dott. Blanda
Ttalo, Via S. Castulo, 6, 00182
Roma, tel, 7582381.

Per donare il sangue & suffi-
clente andare in un giorno fe-
riale, dalle ore 8 alle 11,15, a
digiuno, presso il Centro di
Raccolta della CRI. in Via
Ramazzini, 31, el 3377788,
e dichiarare che la donazione &
destinata al Gruppo Donatori di
Sangue della ALLS.F., Regio-
ne Lazio.

Non mi soffermo volutamen-
te sulllmportanza di tale ini-
ziativa che soddisfa in pieno la
Tua esigenza dliscriverTi  ad
una Associazione come la no-
stra.

Ti saluto cordialmente,
11 Presidente
{10 Antonio Bassano »

INIZIATIVE SEZIONALI

BOLZANO

— Ha avviato contatti con 'Assessorato alla Sanitd e con la
Societd Medico Chirurgica di Bolzano per concretizzare un
programma di corsi di aggiornamento congiunti I.S.- Medici.
Ha provveduto a ristampare I'elenco dei colleghi della pro-
vincia.

CATANIA

—- Ha pubblicato P'elenco aggiornato del colleghi.

FIRENZE

- Ha trasferito la propria sede in via Oriani 10 r; Pinzugurazione
sard fatta nel corso di una cena socxale fissata per fine set-
terbre. In quella stessa occasione & prevista la premiazione
dei vincitori dell’annuale torneo di tennis: per il singolo il
collega G. Fiorese e per il doppio i colleghi M. Mattei e
C. Pennisi.

Per il 5 ottobre & gia fissata, infine, lassemblea degli iscritti
per il rinnovo degli organi statutari sezionali.

PALERMO

~ Ha appromato un nuovo cartello da affiggere negli ambula-
rori il cui testo & volto a chiarire ai pazienti e ai medid il
significato dell’attivitdh dell’IS. In calce al cartello sono ripor-
tate le modalitd di ricevimento dell’lS da. parte del z'nedic_o.
Invierd inoltre ai medici ambulatoriali ritenuti da tutti «dif-
ficili » una lettera di invito a stabilire un contatto con un
delegato sezionale per poter superare di comupe accordo le
difficolta emerse nel rapporto con gli IS. Tale iniziativa
sard estesa anche ad alcuni Direftori Sanitari e Primari ospe
dalieri.

Ha in programma, infine, di realizzare per gli iscritti, un
elenco dei medici di Palermo e provincia, completo di indi-
rizzo, orari e giorni di ricevimento.

E’ allo studio anche la possibilita di stipulare convenzioni
varie per gli iscritei.

PESCARA/CHIETI

— Ha in corso contatti con espomenti politici e sanitari locali
al fine di migliorare l'immagine dell’S nel mondo sanitario.
Sempre a tale scopo ha realizzato un cartello con estratti del
Decreto Ministeriale 23.6.81 da affiggere negli ambulatori.

ROMA 2

— Ha messo a disposizione degli iscritti Pelenco completo dei
medici operanti in zona con tiportati orari di ambulatorio ed
altri dati utili all’attivitd dei colleghi.

SEZIONI PUGLIESI

~ Hanno stipulato, a livello regionale, una interessante conven-
zione con la Cassa di Risparmio di Py,

SEZIONI SICILIANE

— Hanno proweduto alla elezione deli’Esecutivo Regionale che
risulta cosi composto: Pres. G. Cocco (CT) Vice Pres. E.
Consiglio (PA), Segr. R. Cassone (SR/RG).

SEZIONI UMBRE

— Haono programmato un Consiglio Regionale per il prossimo
mese di Settembre.

SIRACUSA/RAGUSA
— Ha pubblicato V'elenco aggiornato del colleghi.
TREVISO/BELLUNO

~— Una formazione di colleghi ha battuto per 1-0, in un incon-
tro di calcio, una selezione di medici ospedalieri locali.

Ci & gradito segnalare che il Ministro per i Beni Culturali
¢ Ambientali ba recemtemente approvato le nomine di
nuovi Soci a vari livelli, dell’ Accademia di Storia dell’Arte
Sanitaria. Tra guesti i Prof. A. Bompiari, il Prof. A. Os-
sicini, # Prof. R. Pons, & Prof. E. Parodi, il Dr. G. Leopar-
di, i colleghi di Roma, S. Lioce, E. Mortilla e G. Zangara.

A tutti vive felicitazioni.

AGGIORNAMENTO STRUTTURA ASSOCIATIVA

Riportiamo | nominativi ed 1 relativi indirizzi dei Presidenti
Sezionali e Regionali di recente nucva nomina:
Sicilia :  Presidente Regionale

Coco Giuseppe

via Carnazza, Le Terrazze, Pal. 11

95030 TREMESTIERI ETNEO (CT)
Campobasso
Isernia Presidente Sezionale
Rampino Luigi
via D'Amato, 4 - 86100 Campobasso
Presidente Sezionale
Beani Romano
via 8. Concordio, 18bis - 55100 Lucca
Presidente Sezionale
Cucuzza Filippo
via Mosca, 4 - 801298 Napoli
Presidente Sezionale
Rigoli Bruno
via Sbarre Inferiori,
Presidente Sezionale
Ricct Cesare
via P. M. Gabrielli, 36 - 53100 Siena

A tutti gli auguri di buon lavora da parte di Algoritmi

Lucca
Napoli :
Reggio C.

202/b - 89100 Reggio C.
Siena :
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A proposito
del nostro torneino

Nella solita cornice sfarzosa
del Relais Certosa Tennis Club
si & svolto anche questanno,
sotto il patrocinio delle FFSS_,
il Torneo Tennistico’ del VIAG-
GIATORE. (Altri intenda, se
vuole, il Torneo degli IMS,
ma dovtx scegliersi un altro
sponsor)).

Grosso successo di pubblico:
presente lo Smart-Set interna-
zionale.

L’azzurro cristallo del cielo
incrinato a tratti dallandirivie-
ni deil Jet privati; I silenzio
del vicino eremo turbato dal
sonzio degli elicotteri e delle
cineprese dei teleoperatori; la
proverbiale pazienza dei Certo-
sini messa a prova e vinta dal-
la squillante allegria della gen-
te-bene tanto che a un certo
momento a significare il massi-
mo del disappunto si era preso
a dire: « Sono incavolato come
un frate di Certosa».

Questa la cornice: veniamo
al contenuto.

Migliorato decisamente il li-
vello tecnico rispetto alle pas-
sate edizioni. Ormai tutti i par-
tecipanti impugnano corretta-
mente Ja raccherta dalla parte
del manico ed anche se que-
sto non diminuisce il numero
dei «lisci» rispetto a ptima,
f2 senz’altro un miglior vedere.

L’abbigliamento parla della
magnificenza dello Sponsorizza-
tore. Non pilt calzoncini alla
mugnaia (notoriamente strom-
bati 2l ginocchio) né camicette
con reminiscenze grigio-verdi
(talune mostravano la scolori-
tura orgogliosa di un grado).
Un ricordo lontano la brutta
accoppiata scarpetta di cencio-
calzerotto di lana. Per tutti, in-
vece, costumini azzurti con ruo-
ta alata. Per Parbitro anche il
berrettone con visiera e tanto
di pinza obliteratrice.

La brevitd degli scambi & sta-
ta applaudita. Infatti la palla
volava oltre la recinzione gia al
secondo o al terzo rimando. In
queste occasioni chi aveva se-
guito a rete il proprio attacco
era tenuto, a notma di regola-
mento, a proseguire e ad unirsi

al manipolo di volonterosi rac-
cattapalle che animava il prato
circostante, Solo in rare occa-
sioni Parbitro & stato abbattu-
to- dal proprio- seggiolone da
servizi fuorl misura. 1 punt,
pitt che « fatti » sono statl « ce-
duti » dall’avversario, nonostan-
te Dastuto artifizio di abbassa-
re il net a 35 centimetri e di
allargare I'area di battuta a tren-
tadue metri. La palla, duran.
te gli scambi, era considerata
« buona » purché rimanesse nel
Comune del Galluzzo.

Piacevole anche il Doppio
pur denunciando lo scarso af-
flatamento tra pattners spesso
pescati nei recessi di qualche
ambulatorio ed ivi stesso ac-
coppiati dall’implacabile Petri
a loro insaputa.

I1 Iob ILiftato & stato usato
senza parsimonia dalla coppia
che ha vinro. Aleund di quest
pallonetti  particolarmente  ap-
plauditi, hanno dato i tempo
a chi attendeva che la palla
ticadesse di fumarsi una siga-
retta ed all’arbitro di appiso-
larsi, salvo essere risvegliato dal
gemito dello spettatore spazzato
dal suo scranno dallo smash
succedente.,

Ben venga comunque il Tor-
neo del prossimo anno. Tutti
gli IMS hanno mostrato una
maggiore affabilitd verso la rac-
chetta ed un miglior fit con
essa piuttosto che con depliants
e visualizzatori.

Il sole caparbio di Giugno,
dai, dai, ha avuto lz meglio ed
ha timosso il niveo polline
d’ambulatorio dai volti di o
gnuno. Le pallide schiere de
«L'UNO OGNI DUE » sono
letteralmente rifiorite all’aria a-
perta del Relais Certosa. Gli
smottl manipoli del «CHI B
L'ULTIMO? » hanno riscosso
un anticipo sul fulgore dell’esta.
te e qualche spicciolo luminoso
timarrd a screziare di luce il
fondo cupo delle loro borse.

Anche chi non ha vinto, avra
comunque Insignito il proprio
abito blu di una onorificienza

di sole.
ZOT

CONVEGNO A TARANTO

Organizzato dalla CISPEL-Puglia st & tenuto a Tarauto il 26
maggio 1984 un Convegno sul tema: « Redlta e prospettive dell’as-

sistenza farmaceutica ».

Ha preso parte ai lavori # college D. Bruni, Vice Presidente
della nostra Associazione, il guale ba fra Udtro ricordato, nel suo
intervento, Uimportanza del servizio aziendde di informarione
scientifica sui farmaci, guale anello di congiunzione fra ricerca far-
macologica e clinica, nonché il ruolo determinante degli 1.5., che,
con la loro professionalita, garantiscono la sintesi fra tali importanti

monenti.

della regione.

In data 9.6.84., presso UAula Magna dell’Accademia di
Storia dell’Arte Sanitaria di Rima, si & svolto un incon-
tro-dibattito alla presenza di olire 400 colleghi. Sono in-
tervenuti il Presidente dell’Accademia Prof. E. Coturri,
I'Assessore Regionale alla Sanitd Onle R. Gigli, if Pre-
sidente della Commissione Sanitd Onle V. Ziantoni, il
Presidente della nostra Associazione A. de Rita nonché
il Vice Presidente E. Mortilla.

Durante tale incontro, oltre a dibattere i temi inetenti la
nostra attivita, si & provveduto al tesseramento 1984 ed
alla distribuzione delle tessere per I'accesso megli ospedali

Un’avventura allucinante: L' ALCHIMIA

Che l'oro sia stato oggetto
della pili sfrenata copidigia
da parte dell'uomo, & cosa
nota ed arcinota a tutti. Una
significativa conferma di que-
sta cupidigia ¢i viene dal
fatto che si sia arnivati a
cercare, con accanimento, la
strada per ottenerlo artifi-
cialmente grazie a pratiche
misteriose comunemente note
sotto il nome di pratiche al-
chemiche.

E' difficile poter dire dove
I’Alchimia o Arte Ermetica sia
nata, se nel nostro continente
o in Asia, oppure in Africa. Un
riferimento pud venirci, in tal
senso, dai nomi: il primo de-
riva dalla parola egiziana
«Kémeia» e dall'articolo arabo
« el » mentre il secondo deri-
va da Ermete, forse un re del
periodo precedente a quello
det faraoni. A lui & infatti at-
tribuito il trattato alchemico
pilt breve e sicuramente pilu
singolare, noto come la « ta-
vola di smeraldo » essendo,
appunto, inciso su uno sme-
raldo. Si dice che questo sia
stato trovato dai soldati di
Alessandro Magno nella pira-
mide di Giseh, presunta tom-
ba di Ermete.

Dall'Egitto, le pratiche al-
chemiche sembra siano pas-
sate alla Grecia dove, gia nel
IV secolo d.C., facevano u-
so di apparecchiature di ve-
tro per la distillazione: Gra-
zie a tali pratiche, ai tempi di
Democrito, sembra sia nato
I'uso del « bagnomaria » (dal
nome dell'inventrice, 1'alchi-
mista Maria l'ebrea).

Dai greci, linteresse per
Pachimia si spostd al popo-
lo arabo da cui abbiamo ere-
ditato i termini « alambicco »
ed « elisir », oltre che i me-
todi per preparare sostanze
fino ad allora sconosciute co-
me, esempio, l'acqua regia
(potente miscela di acido clo-
ridico e acido nitrico in grado
di attaccare anche l'oro).

Furono gli arabi che diffu-
sero l'achimia in Europa ed
& nel Medio Evo che qui nac-
quero molti trattati sull’argo-
mento.

Per molto tempo ['alchimia
& stata considerata come la
scienza della trasmutazione
dei metalli, ciog della tra-
sformazione dei metalli vili in
metalli nobili; l'opera degli
alchimisti, conosciuta col no-
me di magistero, si pensava
tendesse ad ottenere la fa-
mosa Pietra Filosofale capa-
ce di trasformare, appunto,
in oro qualunque metalio fuso.
Ancor oggi, e ne vedremo le
ragloni, questa interpretazione
& quelta pitr diffusa. In realtd
T'alchimia ha rappresentato
qualcosa di ancor pid com-
plesso in cui alla scienza si
fondavano d'arte, forse la ma-
gia e, certamente, la filosofia.
Tant’® vero che i suoi espo-
nenti maggiori presero il no-
me di filosofi ermetici.

Al fianco di essi, chiamati
anche Adepti o Artisti (coloro
che posseggono I'Arte) c’era-
no altre due categorie diper-
sone: i cosiddetti «soffiatori»
(aiutanti incaricati di soffiare
al mantice per mantenere vivo
il fuoco) e gli alchimisti, che

di Nino Donato

altro non erano che una sorta
di « apprendisti stregoni ». Gli
uni e gli altri non vanno con-
fusi con i filosofi ermetici;
nele loro schiere abbondava-
no i ciarlateni o gl ingenui,
convinti di esser riusciti a
rubare ai maestri (i filosofi
ermetici} i segreti della loro
scienza e che, pensando che
la pietra filosofale si otte-
nesse impiegando sostanze di
origine animale, provarona ad
usare di tutto, anche le cose
pitt ripugnanti.

W lavoro degli Adepti era
lungo e sfibrante € spesso
non era portato a termine,
cosicehé 'opera veniva ripre-
sa dai discepoli. Ma i soffia-
tori, spinti dalla sete dell’o-
ro, impazienti, pretendevano
di sostituire il lento lavoro
di ricerca con {'aumento del
calore dei foro fuochi; non
era raro, cosi, che terrifican-
ti esplosioni ponessero fine
non solo a queste esperienze
ma alla vita stessa di questi
improvvisati aspiranti adepti.

Oltretutto sia 1 soffiator,
sia molti degli stessi disce-
poli non erano al corrente del
vero significato delle nebulo-
se simbologie usate dai gran-
di Maestri. Termini come «ma-
teria primas, «foco segretos o
« mercurio filosofico » erano
per loro delle sciarade irri-
solvibili. Procedevano, quindi,
a caso e cosi facendo ebbero,
comunque, la ventura, spesso
mailaugurata visto che costava
loro anche la vita, di scopri-
re tante importanti’ reazioni
chimiche e tanti nuovi com-
posti. Per questo oggi si ritie-
ne che larga parte delle basi
della attuale chimica si deb-
bano pilt alle ricerche con-
dotte «a tentoni= dai sof-
fiatori piuttosto che al lavoro
degh Adepti.

Lincredibile oscurita dei
trattati alchemici, dove non
¢’'® nemmeno una precisa
cronologia nel riportare gli
esperimenti & dove le stosse
sostanze vengono chiamate
con 1 nomi il disparati e
fantasiosi, si pud spiegare in
diversi modi. O non si vole-
va che gente venale si impos-
sessasse di quel segreti al so-
lo scopo di arricchirsi mate-
rialmente o erano, gl Adepti,
gelosissimi di ¢id che ritene-
vano di aver scoperto; oppure
pensavano che quel loro lin-
guaggio, per quanto oscuro,
sarebbe apparso chiarissimo
soltanto a quei discepoli la
cui levatura mentale avrebbe
reso degni dei maesiri e, di
conseguenza, in grado non so-
lo di interpretare ma di per-
petuare la Joro opera.

Da tutti gli studi suil'alchi-
mia emerge comunque che [o
scopo ultimo degli Adepti non
era quello di ottenere la pie-
tra filosofale per poter tra-
smutare I metalli vili in oro,
ma piuttosto quello di otte-
nere l'elisir di lunga vita. La
pietra filosofale sarebbe ser-
vita, dunque, per preparare
questo elisir, questa medicina
universale grazie alla quale
I'immortalitd non sarebbe sta-
ta pill un miraggio ma una
realtd. La trasmutazione dei
metalli vili in oro doveva rap-
presentare solo il saggio con-

;

clusivo, la prova di aver otte-
nuto davvero la pietra filoso-
fale, cioé la sostanza fonda-
mentale dalla quale ricavare
poi Velisir di lunga wita.

Al Maestri dell’Arte Ermeti-
ca, quindi, non interessava
minimamente [a trasmutazio-
ne in oro se non per quel
poco che serviva loro per es-
sere certi di essere arrivati
alla pietra filosofale, A quel
punto sarebbe stata sufficien-
te una diluizione omeopatica

‘della pietra e con due som-

ministrazioni ell'anno avreb-
bero raggiunto {o scopo ulti-
mo delle Joro fatiche, tra-
smutando se stessi. La tra-
smutazione si sarebbe cone
cretizzata con la scomparsa
dal loro corpo di tutte le so-
stanze tossiche e c¢on la
perdita dei capelli, dei denti
e delle unghie che sarebbero
rispuntati, poi, pit forti e vi-
gorosi. Le necessita delle fun-
zioni corporali sarebbero ces-
sate lasciando al solo sudore
il compito di eliminare le
scorie. Il Maestro ermetico
non avrebbe pilt avuto nem-
meno bisogno di mangiare,
perché non pill sottoposto aj
bisogni dei comuni mortali;
egli avrebbe, peraltro, trasmu-
tato non solo if corpo ma an-
che la mente e, con facoltd
intellettuali ultrapotenziate, a-
vrebbe raggiunto Ja cono-
scenza.

Da tutto quanto detto, da
questo wiaggio in un mondo
misterioso, da questo fitto
intreccio di realtd e di leg-
genda, di razionale e irrazio-
nale cui hanno dato vita fi-
losofi e ciarlatani, scienziati
e stregoni, pensatori e teste
calde, risulta evidente che
ognuno pud trarre fe conclu-
sioni pilt disparate e contrad-
ditorie. Una cosa, perd, col-
pisce e, a chiunque ci riflet-
ta, pone un interrogative di
fondo:

Cosa sarebbe l'odierna chi-
mica, se non ¢i fosse stato
«chi, abbacinato da questa ata-
vica bramosia dell’oro, non st
fosse messo ad armeggiare,
magari confusamente e peri-
colosamente, con storte ed
alambicchi, con polveri e li-
quidi, convinto ¢he I'alchimia
portasse all’'oro e perpretran.
do per centinala di anni que -
sto equivoco?

IMPORTANTE

Chi non Uavesse ancora
fatto, provveda a compi-
lare la scheda Censimen-
to 1.S. e ad invierla a:
Associazione Italiang In-
formatori Scientifici del
Farmaco - Via G. Barbe-
ra, 33 - 50134 Firenze. }
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ALLIUM SATIVUM

Anche questa pianta tro-
va le sue origini dai Paesi
Orientali, fonti di molte al-
tre ¢he sono venute ad ar-
ricchire con i loro profumi
esotici, 1 nostri piatti. La
loro conoscenza nel mondo
occidentale non & priva di
avvenimenti che hanno
scritto pagine di storia.

Quanti paesi hanpo impe-
gnato i loro uomini, le loro
pavi per seguire la «Via
delle Indie» o «delle spe-
zie », e con la loro tenacia,
€ bisogna dire con la loro
abnegazione, hanno costrui-
to delle ricchezze fino a
farle le pilt potenti repub-
bliche marinare. Marco Po-
Jo & uno dei tanti che con
la loro sete di conoscere e
di avventura, c¢i ha fatto
conoscere i prodotti di quel-
le terre e la civiltd di quei
popoli.

Ma gid i Greci ed i Ro-
mani conoscevano e coltiva-
vano la pianta dell’aglio e
con le migliorie portate alla
sua coltivazione, ne aveva-
no fatto un esemplare pilz
bello e pit selezionato.

E’ una pianta che & sem-
pre stata riconosciuta vali-
da sia in gastronomia che
per le sue virtlt curative,
tant’e vero che l'aglio & ci-
tato anche nell'Esodo fra i
pili preziosi beni che gli E-

rei dovettero lasciare in
Egitto.

E non ¢'¢ medico o natu-
ralista del passato che non
abbia preso in seria consi-
derazione questa pianta!

La sua presenza in cucina
ha creato piatti che sono
diventati tradizionali

E’ buocno con i ceci cotti
€ passatl, mangiati come
Zuppa.

E’ il condimento base, as-
sieme al prezzemolo, per
preparare i famosi spaghet-
ti con le vongole. E quante
volte con gli amici ci sia-
mo ritrovati intorno alla
tavola per conswmpare un
piatto veloce e gustoso co-
me gli spaghetti aglio, olio,
peperoncino.

La fettunta o bruschetta
o pan coll'olio di cosa sa-
prebbe se non avesse il suo
bravo spicchio d’aglio stro-
finato sopra! La panzanella,
fra tutte le verdure crude
e il pane, deve avere l'aglio
fresco. Le patate novelle
lessate e condite con un
buon e abbondante olio e
prezzemolo, con un po’ di
aglio fresco, scno la fine
del mondo! Gli arrosti poi,
e specie quelli di cacciagio-
ne o maiale, vogliono d'ob-
bligo lo spicchio d’aglio. Le
verdure di campo lessate e
poti passate in olio dove sia
stato lasciato a macerare
Taglio, sono un piatto tipi-
co marchigiano mangiato
.assieme alla piadina.

Permettetemi un suggeri-
mento che vi fara gradire
ancora di pilt questa profu-
.matissima pianta, senza in-
correre in «ritorni di flam-
ma » dopo averla mangiata.

Cercate sempre di usarla
cruda, schiacciata con le di-
ta pell’'olio e lasciatavi ip-
fondere per parecchio tem-
po. Ponete il tutto sul fuo-
co lento fino a che I'olio
sia caldo, ma non bollente
e poi aggiungete quello che
¢i volete cuocere dentro. Lo
digerirete meglio ed il sa-
pore non si alterera.

Come in tutte le famiglie
non mancano i fratelli, e I'a-
glio ne ha molti che vengo-
no usati quali piante orna-
mentali nei giardini per i
loro fiori piccoli ma molto
belli e di colori delicati.

Fra questi poesso ricordar-
vi 'Allium azareum o cae-
ruleum, dai fiori piceoli
stellati color azzurro-cielo.

L’Allium  neapolitanum
che ha fiori bianchi ¢ una
volta recisi ,se ne possono
fare mazzi che si conser-
vano bene. L'Allium sicu-
lum con i fiori verde-azzur-
ro sfumati di rosa. Ma c’¢
anche I'Allium albopilosum
dai hori lilla e molto gran-
di; I'Allium atropurpureum
con 1 fiori rosso-scuro; I'Al-
lium parcissiflorum e I'Al-
lium zerophyllum che sono
tra 1 pit belli con grandi
fiori; e TVAllium cyaneum
con magniﬁci fiori bleu.

Come vedete dunque &
una pianta che, se avete un
giardino, specie se in zone
aride ed asciutte, vi ornera
aiuole e muretti con colori
stupendi da maggio a lu-
glio.

L'aglio usato per condi-
mento e qui ce ne sono di-
verse specie, dove 1l rosso
di Sulmona per me & il
meglio di tutti ,si semina
verso novembre, o a fine
inverno, per raccogherlo
pol quando le foglie si so-
no seccate, qumdx verso la
fine di Iuoho si raggruppa-
no a mazzi (reste) e si pon-
gono ad asciugare in posti
ombrosi, arieggiati e fre-
schi; in campagna si appen-
devano sotto il portico di
casa.

La medicina popolare ha
tenufo sempre in gran con-
to questa piarta che poteva
liberare l'uomo da tanti
mali. $i usava mettere ad-
dirittura collane di spicchi
d'aglio attorno al collo dei
bambini per preservarli dal
malocchio, nonché dai ver-
mi intestinali. Addirittura
si diceva che teneva lontano
le bisce che, attratte dall’'o-
dore del latte che hanno i
bimbi in culla, si sarebbero
introdotte nello stomaco di
questi per berlo.

Il Redi ne descriveva le
seguenti virtl:

«Gl agli sono caldi et sec-
chi nel primo et nel secon-
do grado et sono di due
maniere, cio¢ dimestichi et
selvatichi. T selvatichi so
no pilt caldi et secchi nel
principio che dimestichi.
Ma i dimestichi che noi
usiamo distrugghano la ven-
tosita et stagnano la sete et
fanno 'homo luxurioso; ma
sono rei, a usare a coloro

di Sondro Alimenti

che sono di calda patura et
in generano caldi homori
et ianno dolere la testa;
ma quando sono cotti, te-
nendogli in bocea, levano il
male de’ denti, ma acorcia-
1o a vista et distrugghano
i malvagi hormori et restrin-
gano la voce et rirnuovano
la tosse vechia che ¢ inge-
nerata di fredi et grossi ho-
mori; et conforta I'apetito
al mangiare; et vale al mor-
so di velenosa bestia. Chia-
masi “urtica de’ villani”
perché fa tristo il fiato ».

11 parente piu stretto del-
T'Allium sativum & I'Allium
ursinum, aglio degli orsi;
ma non so perché si chia-
mi cosi, forse perché anche
questi animali ne sono
ghiotti. E” usato allo stesso
modo nella medicina popo-
lare del sativum, pero i suoi
costituenti principali sono
un solfuro ed un iposolfuro
di vinile. Lo si trova anche
nella zona pit bassa di
Monte Morello. Andando
per i campi, specie lungo i
muriccioli a secco che sor-
reggono le terrazze dei cam-
pi, si sente spesso nella sta-
gione il loro odore caratte-
ristico. Qualche volta, al
tempo della fioritura, for-
mano delle splendide diste-
s¢ di questi fiori bianco-
rosati.

Molto di quanto ci & stato
tramandato dalla medicina
popolare sull’lmpiego dell’
aglio in molti disturbi del
nostro organismo, ha avuto
conferma dallo studio far-
macologico e dalla speri-
mentazione clinica.

T principali costituenti
contenuti nei bulbi freschi,
suggeritici dal Negri e dalla
Inverni-Della Beffa, sono:
un olio essenziale contenen-
te bisolfuro di allilpropile,
bisolfuro di diallile, trisol-
furo di diallile ed un com-
posto ancor pil ricco in sol-
fo il tetrasolfuro di diallile,
Sarebbe presente un gluco-
side solforato: l'alliina, a
cui Stoll (1948) avrebbe at-
tribuito la struttura di S-
aun-cistein-solfossido, che
alla presenza di un enzima:
lallisina, si trasforemereb-
be in allicina. Questa so-
stanza, identificata con le-
stere allilico dell’acido allil-
tiosolfinico (Cavallino ¢ Bai-
ley, 1944), avrebbe un’azio-
ne antibiotica.

E’ stata evidenziata inol-
tre da Chevastelon, inulina.
Sono presenti inoltre vita-
mine del gruppo B, vitami-
na C, acido nicoticino. Con
prove biologiche & stata
provata anche la presenza
di ormoni sessuali.

1’essenza, essendo elimi-
nata prmmp&lmeme attra-
verso l'albero resp;mtono,
esercita sui bronchi un'a-
zio stimolante ed antisetti-
ca, promovendo la secrezio-
ne. Ha trovato valida effi-
cacia in casi anche gravi di
tubercolosi, broncorrea mu-
copurulcma e di cancrena
Eolmonare (Guillon, 1930).

‘azione antisettica dell’a-
glio sull'apparato respirato-
rio ¢ stata messa in eviden-

za da Minchin (1919) che
sperimentd diversi prepara-
ti vegetali al proposito, -
scontrando che quelli di
aglio davano i migliori ri-
sultati. Fino a non molto
tempo fa erano in commer-
cio fiale a base di estratto
di aglio, il cui nome era
appunto Allium, e che i me-
dici usavano frequentemen-
te e userebbero ancora, tan-
to che spesso lo richiedono,
con ottimi risultati. Inoltre
& tornata in commercio la
preparazione in capsule:
Allicina, che ricordo era so-
lita usare una anziana suo-
ra che soffriva di tuberco-
losi, e che purtroppo faceva
subito notare la sua pre-
senza in farmacia, per l'or
dore caratteristico di aglio
che ormai tutta la sua per-
sona cmanava. Forse non
avrebbe potuto seguire la
sua vocazione se si fosse
trovata a vivere al ternpo
dei Greci o dei Romani,
quando era assolutamente
proibito entrare nei templi
dopo avere mangiato di
questa pianta, perche la
cosa non era gradita aghi
dei, o forse agli stessi sa-
cerdoti!

Venne studiata, e con
buoni risultati, I'azione del-
la tintura ¢ dell’'estratto di
aglio sulla pressione sangui-
gna. Pouillard nel 1922 e al-
tri autori in seguito misero
in evidenza questa azione
constatando che si avevano
degli abbassamenti di pres-
sione, specie delia minima,
gia dopo 24 h dall'inizio
della terapia. Essi attribui-
vano il fatto ad una vaso-
dilatazione delle arteriole e
dei capillari, affermando
che i preparati di aglio tro-
vavano indicazione sia nella
ipertensione di origine aor-
tica che in quella di origine
renale. Inoltre si poteva
constatare un rinforzo del-
I'energia di contrazione car-
diaca ed un rallentamento
del polso.

Secondo alcuni autori I
aglio darebbe ottimi risul-
tati anche nei disturbi cro-
nici da nicotina, soppri-
mendo i disturbi cardiaci
nervosi ed i fatti catarrali.
Addirittura secondo Mayer
(1935) l'aglio andrebbe con-
siderato come medicamen-
to specifico del complesso
sintomatico  dell’'avvelena-
mento da nicotina.

Anche sull’intestino I'a-
glio svolgerebbe la sua a-
zione benefica esercitando
una funzione calmante ed
antidiarroica; azione anti-
sem'ca sulla flora patogena
o abnorme ed attivita anti-
dzspepmca Mentre rimane
discussa Vazione antielmin-
tica dell’agiio, Perez (1917),
Toscano e Rico (1926) con-
fermarono l'azione di que-
sto sugli ascaridi ed ossiuri.

L’aziope antidiabetica di
questa pianta, per la presen-
za di insulina, & stata stu-
diata e confermata da di-
versi autori.

11 Leclerc usd con buoni
risultati l'aglio come pre-
ventivo durante la grande

Famiglia delle Liliaceae

epidemia influenzale del
1918; mentre altri autori
hanno potuto evidenziare la
azione inibitrice del succo
d’aglio fresco sullo sviluppo
del neoplasma (Caspari,
1936) ¢ Auler sempre nello
stesso periodo, dava confer-
ma a questo, usando prepa-
rati contenenti olio di aglio
e senape.

Cavallito, Boiley, Buck,
Sutter (1944) hanno ricono-
sciuto  all'aglio un’azione
battericida sia sui gram-po-
sitivi che pegativi. La ma-
schera protettiva dei medici
del Medio Evo, imbottita di
aglio aveva forse la sua va-
lidita. Ma & durante la Se-
conda Guerra Mondiale che
i soldati Russi portavano
con sé spicchi di aglio che
applicavano schiacciati sul-
le ferite, per prevenire le in-
fezioni.

Non so come potessero
sopportarli perché sappia-
mo benissimo che lo spic-
chio d’aglio schiacciato ed
applicato su calli o verru-
che, le estirpa facilmente;
ma forse se lo soffregavano
e basta.

Personalmente ¢ con un
medico, che non riusciva
con le tradizionali medici-
ne ad ottenere remissione
di una ipertensione in una
persona anziana ed emoti-
va, abbiamo ottenuto risul-
tati soddisfacenti sommini-
strando una tintura cosi
composta:

Tintura di aglio gr. 30
Tintura di bianco-
spino
Tinmra di passiflo-
aagr. 20

S/ XXV gocce duc

volte al di lontano

dai pasti

sfruttando l'azione ipoten-
siva e vasodilatatrice dei
primi due e l'azione seda-
tiva della terza.

Comunque questa & upa
pianta che ci pud fornire
senz'altro un valido aiuto,
non solo nell'insaporire 1
nostri intingoli, ma anche
come coadiuvante e preven-
tivo di molti nostri malan-
ni.

*® % %

Prima di chiudere questa
chiacchierata voglio indicar-
vi due formule che ci sug-
gerisce la Inverni-Della Bet-
Pozione espettorante ¢ bal-
samica

- Estratto fluido di

aglio gtt. XX
Estratto fluido di
tiglio gtt. 10
Sciroppo sempli-
ce F.U. gtt. 20
Acqua gtt. 70

Da sorbirsi calda e ripetere
pilt volte nelle 24 h.

Estratro di Aglio jodato
Estratto fluido di

aglio gr. 20
Joduro di potassio gr. 10
Da X a XX gtt. pro dose al
di nella ipertensione arte-
riosa.

XX
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10 INIZIAI COSI.. ..

{2- puntata)

11 sogno incubo della notte
mi aveva indotto un risveglio
critico, una  crist  d'identitd
shakespeariana.... «Ma io chi
so'? Che sto facendo? Dove
son capitato? », Sentivo ancora
le parole sussurrate nel sogno
dalla mamma: « Te lavevo det-
to jo.. altro che percentuali!
Commesso seil » ¢ quelle del-
PAngelo Capo-Area, allorquan-
do esterrefatto cercavo di ca-
pire aila lavagna quelle strane
rette e alberi genealogici che
niente avevano a che vedere
con la geometria analitica e
nemmeno con Mendel (vedi 1*
puntata); <« Coraggio, capird
presto..» Ma Il mor... sua, che
dovevo capire?

. Poche ore dopo P'ansia e la
crisi cessarono di colpo. Era
iniziato ufficialmente il corso!
Le belle parole di saluto di
tutti 1 capi dell’azienda, accom-
pagnati dall’eco del numerosi
capi-area, segtetari, bidelli e so:-
tosegretari, mi ridiedero sere-
nita. Tanto che, al 64° benve-
nuto mi addormental profon-
damente. Un collega anziano,
mosso a cotpassione, mi sve.
glid dolcemente prestandomi i
suoi occhiali scuri e mi racco-
mandd di resistere. Intanto un
folle scienziato della Direzione
Scientifica inizid a spiegare il
sistema nervoso: dall'istologia
all’anatomia, alla fisiologia, tre
ore di drammatico soliloguio
interrotto ogni tanto dalla fra-
se: «..ma tanto queste cose
non dovrete raccontatle al medi-
co». E gitt altri neuroni ed al-
tri emisferi spiegati a mo’ di
poesia. Alla quarta ora Pudito-
rio dava segni di agitazione
psicomotoria: quanti i colleghi
affetti da tic! Poi come una li-
berazione venne decretato il
break! Alla ripresa le prime
cinque file di posti erano vuo-
te e tutti si accalcavano sulle
sedie poste verso 'uscita; come
scusa ufficiale prendeva forza
la difficoltd di vedere le «inte-
ressanti diapositive » o la stes-
sa  posizione della lavagna.
« Ma, si pud fare a meno delle
diapositive! » fu la risposta che
gelo tuttl, «anzi», imperd il
folle direttore, « facciamo un
po’ di feed-back con tutte le
domande inerenti il tema ». Co-
si, come in una scena della via
crucis, ancora con 1 tremiti par-
kinsoniani provocati dalla le-
zione, inizio il calvario delle
domande da porre al nostro
sommo  esperto, Turti alla la-
vagna! Il collega studioso della
quinta fila chiese chiarimenti
sul potenziale di membtrana del
neurone, con tono e modi da
sembrare seriamente preoccupa-
to, tanto che il solito collega

di Dante De Simone

anziano —— fiorentino —— ormai
stravolto dal nervoso gli disse
tra un tic e laltro: «Ma ’n
crederai mica che si stia par-
lando della salute della tu” mam-
ma? » Ma ormai il contagio del
sapete si stava diffondendo... e
fu cosi che un sltro collega,
con aria da farmacologo con-
sumato, chiese con tono sicuro,
anzi da rimprovero, il perché
non fosse stato ripetuto il mec-
canismo neuro-recettoriale delle
manifestazioni  piramidali ed
extra, E nonostante l'invito gen-
tile del collega di dietro (che gli
offri, lanciandogliela, una scar-
pa) questi non desistette dal
formulare altre domande fino
a svegliate l'ultimo dei colleghi
che con voce stridula chiese,
come se fosse stato I'ultimo suo
desiderio in vita: « Ma perché
nessuno ha mai calcolato linte-
grale dell'area descritta da un
neurone!? »

Per fortuna questo calvario
fu interrotto bruscamente dal-
lingresso del mega Direttore,
che o ricordavo bene per via
di quelle famose domande sulle
percentuali (d’importanza da de-
stinare allinformazione e/o alla
vendita). Tutto si paralizzd di
colpo, come in The Day After.
Contemporaneamente, come se
tutti avessimo sentito un « AT-
TENTI A.. DESTR!», pro-
nunciato da un caporale come
si conviene gquando arriva un
ufficiale, le nostre teste ruota-
rono di scatto a2 90° e come
PRESENTAT ARM al gran-
d'uomo gli furono consegnati
tanti fogli quanti eravamo noi
allievi. Dopo un breve confa-
bulare tra i latori dei fogli ed
il Ditettore marketing (scoprii
pitt tardi che su quei fogli era-
no compilate tutte le nostre do-
mande con i relativi voti) que-
sti, con aria sicura e con fare
benevolo scansd le « sudate car-
te » degli ispettori e, come Ge-
st quando parlava agli apo-
stoli, allargd le braccia, le solle-
vd 2l cielo e disse: « Miei cari,
fra pochi minuti intraprendere-
mo insieme il lungo viaggio che
d porterd nell'Oriented », poi
si corresse subito precisando
« marketing - oriented, ovvia-
mente ». Ma in tutti noi, sard
stata I'aria mistica di quel Ge-
stt, il «bello ¢ gentil aspetto »
in tutti noi era profonda la con-
vinzione che presto saremmo
andati a fare un viaggio in O-
riente, magari per assistere a
qualche alchimia di certi noti
santopi, Invece.. oh, poveri
noi!

(Continua alla prossima pun-
tata)

gid in commercio.

SENTENZA TAR LAZIO

Il TAR del Lazio, accogliendo un ricorso della Regione
Toscana, ba stabilito che i farmacisti, in caso di aumenti
di prezzo delle specidlita medicinali, non potranno pit ap-
porre sulle scorte di magazzino il bollino autoadesivo indi-
cante il nuove prexzo al pubblico.

La sentenza, che & valida su tutto il territorio nazionale,
prevede infatti che gli aumenti decisi dal CIP si riferiscono
solo ai costi delle materie prime dal momento della produ-
zome, per cui non possono assere applicati alle confezioni

(dalia prima pagina)

OPINIONI

dittorio sui ruoli intermedi aziendali.

Siamo testimoni di axiende che, pit attente alla redlts guotidiana, banno cancellato le
dizioni non piit attuali di capi e di ispettori. Non s5i tratta a mio avviso di un fatto
formale ma & espressione di posizioni mentali ¢ di contenuti diversi, voluti per questi
ruoli intermedi, gid sentiti nmelle aziende attesi e voluti dagli IS.

Nella pratica, poi, Uinterpretazione di questo ruolo & in parte espressione del modo
di essere aziendale e, in parte, espressione della personalits del responsabile. L'esempli-
ficazione di queste posizioni & ogni giorno sotto i nostri occhi,

Da un concetto razionale del ruolo del responsabile intermedio si evidenziano quin-
di aree, competenze diverse, autonomie operative e decisionali differenti per carichi.
Tutto in coerenza con lo «stile » azienddle e le esigenze degli 1S. Quest'ultimo si at-
tende, vuole nel R.I. — in quello che frequentemente & il collega pist antiano per at-
tivita — yn punto di riferimento, pitt che tutto un esempio, un confronto. Molti IS
vivono, per lunghi periodi, lontani e il R.IL. pud essere un efficace raccordo in una atti-
vita lavorativa sempre pits impegnativa; in un continuo confronto con il medico e con
Vopinione pubblica. Ambedue disinformati o per carenze culturali o a cause di campa-
gne chiassose di politici paranoici.

Quando certe aziende privilegiano per il RI. mercenari carrieristi, burocrati de-
cerebrati, con tali scelte hanno espresso la loro politica,azienddle, le loro qualitd, la
loro netta sfducia negli IS; in tal modo trattati con rapporti di lavoro ben noti agli
albori dell’era industridle. :

In tdle tipo di rapporto, ancora troppo frequente, gli IS e i R.I. anch’essi, accet-
tandoli, esprimono se stessi. Probabilmente le prestazioni o il trattamento ecomomico
trovano un ambiente ideale di reciproca convenienza. :

Per me il pabulum idedle per rapporti limpidi, alla luce del sole « sede-IS » e « IS-
sede » sono la stima e i rispetto reciproco.

Il R, é evidente, viene a trovarsi in un incrocio non tranguillo #é facile; ma
che forse un’attivita professionale & facile e tranquilla se la vogliamo gratificare?

Un R.I. di una serena valutazione di come lui «vive » i rapporti fra azienda e
IS; puo ricevere le indicazioni per mantenere wna rotta efficace e realizzare in modo
ottimale gli indirizzi aziendali, in tutte le components, in accordo con gli IS ¢ in un
rispetto reciproco di esigenze, di capacita, di cultura. Con andloga attenzione ad ascol-
tare ogni problema,~ogni informazione di ritorno. .

Non sono caramellosi comcetti di una ipocrisia mascherata pitt o meno bene;
sono concetti di un convinto vivere i rapporti inierpersonali con sede e con IS. Norme
di vivere un lavoro con realismo, che non escludono un corretto rapporto, anche gerar-
chico e quindi momenti difficili. Momenti in cui si deve dire NO: i pits sofferti quando
la posizione di critica & nei confronti delllS. Quando infatti essa & wverso Pazienda
non vi & nessuna componente umana in ballo ¢ guindi si deve esprimere per onestd e
coerenza un concetto diverso cercando solo il modo formalmente corretto per farlo.

Attori o burattini si nasce o si diventa per carenze intellettuali o caratteriali, op-
pure per opinabili scelte di carviera.

Anche fra IS, RI. e aziende esistono professionisti e... quacquaracqua!

Ciascuno di noi & quello che vuol essere; non diamo la colpa ad &ltri, o perlo-
meno tutta la colpa agli altri, di nostre scelte, forse sbagliate. L' INFORMAZIONE
SCIENTIFICA SUI FARMACI non & per tutti, oggi. Prima della laurea occorrono
doti di carattere e mentali che portino ad una buona dose di equilibrio, autocontrollo,
umanita.

La critica feroce degli uni contro gli dtri & spesso espressione di carenze conosci-
tive dei problemi, di penuria di obiettivits, di mancanza di realismo.

Sono convinto che il R.I. ha una sua razionalitd se concepito in questo insieme di
rapporti, perché Uesperienza ha confermato piis volte come le esigenze delle aziende e
degli IS trovassero nel R1. Vinterprete ottimale.

Piz volte abbiamo visto come R.1. abbiano influito in modo determinante sulla gua-
lite dell’attivita dell’lS. Questa considerazione mi impone di affermare quello che é sem-
pre stato un principio per me essenzizle: wn rapporto migliore tra i medici ed # R.I.
pud contribuire a migliorarla, se il R1. fa valere la sua esperienza maggiore di quella

dell’IS; quando accade il contrario si verificano situazioni altamente imbarazzanti.

Qualunque medico correttamente informato gradird la presenza del R.I. quanto
pit il RI. qudlifichera la sua partecipazione in un didlogo fra tre attori, ove il ri-
spetto reciproco sia reale.

I medico perd deve decidere cosa vuole dalle ariende, dagli 1S: facili aiuti e
rapporti mercantili oppure uno scambio culturale elevato? Nom rifugga, perd, gue-
st'ultimo ' quando con umiltd coscienziosa viene offerto, magari da un R.I. nel cor-
so di interviste corrette e culturalmente equilibrate con U1S.

La mia opinione potrd apparive romantica, fard sorridere e questo gid sard un
bene; ma oggi non & forse generdlizzato il bisogno di obiettivi romantici? Un lavoro
pitt gratificante, rapporti uwmani pit limpidi. Combattiamo ognuso, nel nostro pic-
colo, la meschinita, gli egoismi, gli opportunismi. Siamo attori coscienti, riflettiamo
sulla nostra attivits professionale, sui nostri ruoli anche con un eguilibrato realismo e
non pensiamo a IS o R.I. eterei vaganti in un non luogo, magari desiderando essere,
nella parte peggiore di noi stessi, mercenari a grappoli dell'informazione medica.



CONVENZIONE
E 8. /72 )

Associazione Italiana Informatori Seientificifdel Farmaco

Ricordiamo i termint della convenzione, valida a livello nazionale, stipulata
tra la nostra Associazione e l'Agenzia Generale INA di Firenze tramite

I'AS.CO. S.p.A. Consulenze Assicurative, relativamente al programma pre-
videnziale “FONDQO INA VALORE ATTIVO,,

L’adesione & volontaria e individuale ed & aperta
a tutti gli iscritti alla nostra Associazione compresi
i Familiari.

La prestazione previdenziale consiste nella prede-
terminazione di una somma iniziale da liquidarsi im-
mediatamente agli Eredi in caso di decesso dell’inte-
statario del programma (vedi colonna 4 delle tabelle
in calce), Detta somma verrd maggiorata di un imo-
porto costante ed uguale al capitale iniziale se la
morte & dovuta ad infortunio e di un importo dop-
pio se linfortunio & stato causato da incidente stra-
dale. Il capitale indicato nella colonna 4 verrd con-
vertito in «parti del Fondo Mobiliare IN.A.» la
cui quotazione & riportata giornalmente sui gior-
nali economici e sulla pagina finanziaria dei pia
diffusi quotidiani italiani.

Le quote di capitale convertite gradualmente in
«parti del Fondo » cominceranno cost ad accrescersi
nella misura in cui giornalmente aumenterd il va-
lore della quotazione del titolo, determinando quindi
anche Paumento graduale della somma liquidabile
agli Eredi in caso di decesso dellintestatario del
programma (ad eccezione degli importi aggiuntivi
per il caso di infortunio che, come detto, rimarran-
no_costanti per wtta la durata del programma).

La somma inizialmente determinata & riferita alla
etd del sottoscrittore del programma (colonna 1),
alla durata del programma stesso (colonna 2} ed. allo-

ammontare del contributo costante annuo, compren-

sivo di imposta (colonna 3). Nel caso in cui, per
effetto dell’eth e della dutata del programma, detto
contributo non sia sufficiente a coprire le prestazioni
minime previste dalle condizioni di assicurazione,
nella stessa colonna 3 & stato indicato un contributo
maggiore,

la somma inizialmente determinata sard stata cosi
convertita in « parti del Fondo ». Alla scadenza ba-
stera quindi moltiplicare il numero delle parti acqui-
state per il valore unmitario che la quotazione del t-
tolo avrd raggiunto in quel momento e si otterra
12 somma da liquidare all'intestatario del programma
se questi sard ancora in vita. In luogo della somma
cosl ottenuta, Vinteressato — almeno sel mesi prima
della scadenza del programma — potta optare per
la corresponsione di una rendita vitalizig —— in una
delle forme prevista dal’INA - che da quel mo-
mento si adeguerid annpualmente nells misura del
509 dell'aumento dellindice npazionale annuo del
costo della vita calcolato dall’ISTAT.

In calce & indicato come esempio un progetto dei
valori ottenibili col contributo annuale minimo preso
a base della Convenzione (colonna 3) eventualmente
aumentabile per multipli interi secondo il desidetio
di ciascun sottoscrittore, per i vari casi di etd inizia-
le (colonpa 1} e di durata (colonna 2). Detti valori
(colonna 5) sono stat calcolat nellipotesi pruden-
ziale di un rendimento costante del Fondo del 16%
annuo per tutta la durata del programma, anche se
finora detto rendimento & stato superiore.

La quotazione di ogni « parte del Fondo» alla
data del 16.6.1984 era infatti di L. 1278414; al
17.7.1984 era di L. 1298274 il che conferma il
rendimento- ipetizzato--dalle: tabelle:

11 contributo annuo versato, fino ad un massimo
di L. 2.500.000 pud essere totalmente portato in
detrazione nell’annuale denuncia dei redditi ai fini
IRPEF.

Nel caso — come gin verificatosi — che all'lscritto
necessitasseto una o pit proposte di poliza, & suffi-
ciente che ne faccia espressa richiesta al Presidente

Per aderire al programma sari sufficiente compi-
lare nella prima e nella seconda facciata la proposta
inserita in questo numerc con i propri dati perso-
nali e le dichiarazioni esatte del proprio stato di sa-
lute, sulla falsariga del Facsimile allegato alla pro-
posta stessa, sottoscrivetla nei punti crocesegnati
dell’'ultima facciata ¢ restituitla alla Sede dell’Asso-
ciazione a Firenze — c/o Angelo de Rita, Via F.
Turati 19, 50136 ljircnze, unitamente all’assegno
per limporto della ‘prima rata del contributo pre-
scelto.

L’assegno deve essere intestato a: Istituto Nazio-
nale Assicurazioni. :

Al 5° riquadro in prima pagina della proposta di
polizza inserita nel n. precedente, Jaddove & richiesta
Pindicazione delP’eti dell’assicurando, occorre temer
presente che essa & da determinare con I'spprossima-
zione di 6 mesi sulla base della data di pascita. Ad
esempio per chi fosse nato il 15.1.47 l'etd da indicare
nelPapposita casella & di anni 37 se PINA riceve Ia
proposta di polizza entro il 14.7.84, meatre l'etd da
indicare diventa di anni 38 se PINA riceve la propo-
sta dopo il 14.7.84 e comunque non oltre il 14.7.85.

L’Associazione si fard cura di ritirare ¢ trattenere
la ricevuta dell’avvenuto pagamento della prima rata,
nonché di inviarla 2 ciascun intestatario unitamente
alPoriginate della polizza; una volta emessa dall’BNA.

Per il versamento delle quote afferenti alle annua-
itk successive, 'IN.A. si fard cura di inviare a cia-
scuno un avviso di scadenza, con allegato bollettino
di versamento in c.c.p. Le relative quietanze verran-
no spedite agli interessati tramite l¢ rispettive Se-
zioni di appartenenza. In tempo utile per Panpuale
dichiarazione dei redditi ai fini IRPEF, I'INA in~

All'ultimo anno di durata del programma, tutta  delP’Associazione. viera ad ognuno 'attestato dell’avvenuto versamento.

Scadenza al 60° anno di eti

(€3] 2) 3 (4) ) (6) N Cani ta(ls)di w

Premio annuo | Capitale iniziale | Capitale liquidabile | o2 a2aua Spesa a colonsa v 5

Eu Durata . di opzione lessi reinvestito per

lotdo costante assicurato a scadenza 2 scadenza complessiva cinque anni (¥)

30 30 600.000 12.772.954 1 161.914.368 | 21.874.302 18.000.000 | 480.478.938

35 25 600.000 10.813.078 125.037.360 10.874.745 15.000.000 | 229.379.619

40 20 600.000 8.796.825 58.868.577 4,916.527 12.000.000 107.993.737

45 15 600.000 6.740.083 26.926.645 2.248.833 9.000.000 49.396.625

50 10 644.895 5.000.000 12.366.452 1.032.809 6.448.950 22.686.116
Scadenza al 65° anno di eta

30 35 600.000 14.163.516 | 526.084.383 | 52.582.134 21.000.000 | 943.074.766

35 30 600.000 12.287.415 | 251.958.201 25.183.222 18.000.000 | 451.667.887

40 25 600.000 10.367.331 119.882.956 11.982.301 15.000.000 214.905.811

45 20 600.000 8.432.545 56.430.807 5.640.259 12.000.000 | 101.159.570

50 15 600.000 6.496.451 25.953.334 2.594.036 9.000.000 46.524.731

54 11 614.212 5.000.000 13.568.259 1.356.147 6.756.332 23.670.831

55 10 662.388 5.000.000 12.366.452 1.236.027 6.623.880 22.168.476

(*) T capitali risultanti alla colonna n. 8 si intendono derivanti dallinvestimento a premio unico su « Fondo I.N.A.-Valore Attivo » dei capitali di cui a

colonna n. 5 al

incidente stradalc. Dette garanzie somo peraltro riferite ai capitali iniziati esposti nella colonna 4 delle Tabelle di cui sopra, capitali

tasso di rendimento ipotizzato del 16%.
N.B. - I premi di cui a colonna 3 delle suindicate Tabelle sono comprepsivi delle garanzic « doppio» o _« triplo » in caso di morte

garanzie stesse, rimarranno costanti per tutta la durata del contratto.
Le agevolazioni derivanti dalla Convenzione rispetto alle condizioni che U'LN.A. normalmente offre ai propri assicurati somo le seguenti:

a) abbuono del puro costo di polizza per i conmtratti assunti sia con visita medica che senza;

b) riduzione dell’eventuale soprapremio professionale;

¢) copertura gratuita del 309% del capitale annualmente assicurato per il rischio di morte per infortunio ed infortunio stradale;

d). abolizione del previsto periodo di cavenza e concessione della copertura immediata del rischio per i contratti assunti senza visita medica.

Cﬁer infortunie o per
Sy

relativamente alle




